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Koolitus raseduskriisi ndustajatele:

Raseduskriisindustaja tooks vajalikud teadmised ja oskused stinnitusjargse depressiooni
varasel avastamisel ning esmase ndustamise labiviimisel

Koolitaja: Kristiina Uriko, PhD

Koolituse maht kokku: 15 akadeemist tundi (sh 5 akt seminar, 4 akt supervisioon grupis, 6 akt
isesesev t60).

Eesmark: Anda raseduskriisinustaja tooks vajalikke teadmisi ja oskuseid stinnitusjargse
depressiooni varaseks avastamiseks ning esmase ndustamise labiviimiseks.

Opivéljundid:

e Omab Ulevaadet slinnitusjargse depressiooni varase avastamisega seotud pdhimotetest
ning vorgustikutdo vdimalustest.

e Oskab oma t006s viia labi sunnitusjargse depressiooni simptomaatika esmast
hindamist (sh kasutada Edinburghi sunnitusjargse depressiooni skriiningtesti) ning
lahtub hindamise tulemuste interpreteerimisel tdenduspdhistest seisukohtadest.

e Oskab kasutada psiihholoogilise ndustamise pGhimdtteid naise ja/vdi pere esmasel

ndustamisel.
Sisukirjeldus:

e Sinnitusjargse depressiooni levimus ja etioloogia.

e Sinnitusjargse depressiooni riskitegurid ning nende hindamine.

e Sinnitusjargse depressiooni simptomaatika ning selle hindamine.

e Sdeluurimine depressiooni varajasel avastamisel. Tulemuste interpreteerimine.
Tagasiside andmine.

e Esmane ndustamine lahtuvalt pstihholoogilise nGustamise p6himdtetest.

Iseseisev t66: hindamistegevuse lihianalliusi koostamine supervisioonis esitlemiseks. Iseseisva
t00 juhend antakse seminaril.
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SEMINAR* 20.11.2021, kl 10-15
Toimumiskoht: Punane Puu Koolituskeskus (Pirita tee 20p, Tallinn)

Ajakava:

10.00-11.30 Siinnitusjérgne depressioon ning selle levimus ja etioloogia.
Stinnitusjargse depressiooni riskitegurid ning nende hindamine.
Raseduskriisindustaja roll vorgustikutddos.
11.30-12.15 Lounapaus
12.15-13.45 Siinnitusjérgse depressiooni simptomaatika ning selle hindamine.
Soeluurimise pdhimdtted depressiooni varajasel avastamisel.
Edinburghi stinnitusjargse depressiooni skaala (EPDS) ning selle kasutamine.
Tulemuste interpreteerimine. Tagasiside andmine.
Esmane ndustamine lahtuvalt psiihholoogilise ndustamise pGhimdtetest.
13.45-14.00 Kohvipaus

14.00-15.00 TegevuspBhimdtted raseduskriisindustaja toos stinnitusjargse depressiooni varasel
avastamisel, esmase ndustamise labiviimisel ning vorgustikutoo korraldamisel.

SUPERVISIOON

Supervisiooniks tuleb ette valmistada iseseisev t66. Supervisioon viiakse labi kuni 6-liikmelistes
supervisioonigruppides. Supervisiooni registreerimise link saadetakse e-mailile.

Kuupéevad:

24.01 kel 15-18.15 veebis (zoom)

25.01 kell 15-18.15 Raseduskriisikeskuses

10.02 kell 15-18.15 veebis (zoom)

Superviisor: Kristiina Uriko, PhD

Koolitust korraldab SA Vaartustades Elu.
Koolitust toetab EV Sotsiaalministeeriumi projekt “Laste ja perede heaolu tagavate teenuste
koostéopakkumine “.

*Ldhtuvalt EV hetkel kehtivatest piirangutest véivad seminaril osaleda haigustunnusteta isikud, kellel on kehtiv
COVID-téend vaktsineerituse voi lébipddemise kohta.



